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as atividades sociais e de lazer. Embora seja comum se
as sdo perda de tempo, estas atividades ajudam a liberar
os estudos, além de provocarem sensacdo de bem-estar. E
0 momento de descanso é importantissimo no processo de
5 respeitam os limites do cérebro podem sofrer fadigas mentais e
perder a ca inal da maratona do vestibular. Sendo assim, intercale 15 minutos
de uma & cada 50 minutos de estudo.

Dia ocure dormir bem e fazer uma boa alimentacdo, sem exageros. Nao se
estre der em poucos dias conteldos que ndo conseguir aprender ao longo de
todo

ocure chegar no local da prova com uma hora de antecedéncia. Caso ocorra
o caminho, o tempo de sobra sera suficiente para buscar uma solucdo.
uitos vestibulares sdo extremamente rigorosos quando ao horario de entrada.
entacdo leve para evitar problemas digestivos no momento da prova ou até
oléncia. Leve algum alimento para o local da prova, como barra de cereais, um
agua.
dica durante a resolugao da prova €, naturalmente, fazer primeiro as questdes mais
elas que vocé sabe a resposta diretamente sem muita conta ou muito o que pensar.
der tempo com questBes que vocé julga dificil.
controlar o tempo. Em algumas provas vocé tem menos de dois minutos para resolver
estdo! Ndo se assuste. Algumas questdes vocé responderd normalmente em poucos
0Ss, sobrando tempo para as outras. Mas todo cuidado é pouco. Atengdo para ndo gastar
empo em uma questdo dificil, enquanto que o mesmo tempo poderia lhe garantir varias
s mais faceis.
s de passar as respostas para o gabarito, verifigue se ndo esqueceu de resolver ou pulou
estdo.
diga que reler a prova na hora de entregar as respostas gera muitas duvidas e vocé
entado a mudar algumas respostas. Se achar MESMO que alguma resposta deva ser
p; entretanto se tiver dificuldade em se decidir por duas respostas ndo mude a que
ira vez. S6 mude a resposta se tiver certeza de que estava errado. Se tiver que
aca com inteligéncia. Deixe de lado as alternativas que vocé percebe que
as. Ou seja, use a técnica da eliminagdo e o bom senso.
0 ertas, tera melhor desempenho quem souber redigir bem e estruturar
: \ 0 para ndo escrever muito e ndo responder o que esta sendo
0D sdao, obviamente, sempre mais bem valorizadas que aquelas
com icac
er?
\ oMo qualquer tomada de decisdao no dia-a-dia -

desde as mais sim 1a maioria das vezes sao dificeis de controlar
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